
 
 

 

الق�م الطب�ع�ة والمرتفعة لضغط الدم والعوامل والأعراض 
 المرتبطة بارتفاعه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
، آ�ة ال��اعّ إ عداد الطلاب عمرو أبو صف�ة، صه�ب الخزا�ي  

اف الدكتورة أمجاد الروسان والدكتور خالد الروسان  تحت إ�ش
 

 

 

 



ا (�حدث ارتفاع ضغط الدم عندما �كون الضغط  ا جد� ي الأوع�ة الدم��ة مرتفع�
ملم زئبق أو أع�). إنه شائع ول�نه �مكن أن  140/90�ف

ا إذا لم يتم علاجه � قد لا �شعر الأشخاص المصابون بارتفاع ضغط الدم بأعراض. الط��قة الوح�دة لمعرفة ذلك �ي فحص  .�كون خط�ي

  .ضغط الدم

 

،  ومن العوامل ي
ي ت��د من خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم تقدم العمر، الوراثة، ز�ادة الوزن أو السمنة، عدم ممارسة النشاط البديض اليت

 . ف ب ال�ث�ي من ال�حول والتدخني  تناول غذاء ف�ه كم�ات عال�ة من الأملاح، �ث

 

ي ص�ي ، والإقلا 
ي نمط الح�اة مثل اتباع نظام غذائئ

ات �ف ي ع� خفض ضغط �مكن أن �ساعد التغي�ي
ع عن التبغ وز�ادة النشاط البدضى

ي نمط الح�اة. إالدم وقد �حتاج بعض الناس إ� تناول الأدو�ة بجانب 
ات �ف  حداث تغي�ي

 

ي الأوع�ة الدم��ة عندما ينقبض 
ي وهو الضغط �ض

ض بح�ث �مثل الرقم الأول، الضغط الانقبا�ض ضغط الدم مكتوب ع� شكل رقمني

�اتالقلب أو ينبض أما الرقم  ض ال�ض ي الأوع�ة عندما يرتاح القلب بني
، الضغط الانبسا�ي �مثل الضغط �ض ي

 .الثايض

 

ي أ��ب من 
ي و / أو قراءات ضغط الدم  140بالعموم، يتم �شخ�ص ارتفاع ضغط الدم إذا كانت قراءات ضغط الدم الانقبا�ض

ملم زئب�ت

ي والانبسا�ي تختلف باختلاف العمر والجنس.  90الانبسا�ي أ��ب من 
ض الانقبا�ض  ملم زئبق ول�ن هذە الق�م للضغطني
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